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Nhiém truing dudng tiét niéu (Urinary tract infections)

Hay con goi la UTI

Nhiém trung dudng tiét niéu (UTI) do vi sinh vat (thuong la vi khuén) gay ra, ching ¢ thé gay
nhiém triing & bang quang va cac bo phan khac cliia duong tiét niéu (nhu than)

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e UTI khong duagc coi la bénh STI

e Cac triéu chiing phé bién nhat la cam gidc nong rat khi di tiéu va thuong xuyén di tiéu rat

e UTI c6 thé dugc chan doan ma khong can xét nghiém nhung tét nhat nén gl mau nudce ti€éu dén phong thi
nghiém dé xét nghiém.

e DOI lUc UTI chi & murc nhe va sé tu khoi ma khéng can thudce tru sinh nhung théng thudng can phai uéng tru
sinh.

bay la bénh gi? (What is this?)

UTI la nhiém triing do vi khuan gay ra & duong tiét niéu, thuong & ca bang quang. Nguyén nhan gay bénh la do vi
khu&n & rudt hay trén da bo phan sinh duc xam nhéap vao niéu dao va lan sang bang quang, hoac sang than du
hiém xay ra hon. Nhiém triing bang quang con goi la cystitis (viém bang quang).

UTI xay ra thuong xuyén hon & nhimg ngudi ¢6 bo phan sinh duc ni dién hinh, bdi vi niéu dao rat ngan va vi
khuan, mot so truong hop tir am dao, cé thé xam nhap vao bang quang dé dang hon.

UTI khéng duoc coi la bénh ST

Cac triéu chiing nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Céc triéu chimg phd bién nhat la cdm giac néng rat khi di ti€u va thuong xuyén di tiéu rat.

Nudc ti€u co thé co mui hoi va cd mau. Co thé xuat hién céc triéu ching khac nhu sét va dau lung (phia trén khu
vuc than).

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

UTI c6 thé duoc chan doan ma khong can xét nghiém nhung thudng bac si sé 1ay mau nudce tiéu dé xac nhan
chan doan.
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Céac bénh nhiém trung khac nhu bénh chlamydia cling gay ra céc triéu ching tuong tu va cé thé bi nham véi UTI.

0 Tim hiéu thém vé chlamydia tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

Mot s6 UTI & murc nhe va khdng can diéu tri bang thudc tru sinh. C6 thé sir dung céc bién phap don gian dé giam
triéu ching, nhu dung Ural® (co ban & céc tiém thubce tady ma khong can ké toa) va uéng that nhiéu nudc.

Thudc tru sinh dugc bac si ké toa trong trudng hop co triéu chimg dai ddng hoac tir trung binh dén ndng, hoéc ca
hai. Théng thuong bat dau uéng tru sinh dua trén triéu chimg tir trude khi biét két qua xét nghiém va déi luc can
thay d6i thuéc sau khi biét két qua xét nghiém.

Thong thuong hét triéu ching trong vong 3 ngay ké tir khi bat dau diéu tri.

Néu than bi nhiém triing, quy vi c6 thé can phai diéu tri trong bénh vién bang cach truyén thudc tru sinh vao tinh
mach.

Lam thé nao dé t6i co thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Mot s6 viée quy vi co thé lam dé gidm nguy co bi UTI:

e UONg that nhiéu nudc moi ngay

e diti€u sau khi quan hé tinh duc

Néu quy vi c6 bd phan sinh duc nir dién hinh, quy vi cling nén lau tir trude ra sau (vé phia hau moén) sau khi di vé
sinh.

NEu UTI tiép tuc tai phat, hay nhé uéng that nhiéu nude va di tiéu trude va sau khi quan hé tinh duc. Mot s6 loai
thuéc khéng can ké toa cé thé gitp giam triéu ching cla quy vi.

Doi luc UTI tai phat la do than co van dé vé cau truc, vi vay quy vi nén tham khao y kién bac si, ho co thé khuyén
nén tim hiéu thém nhu lam siéu am.
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T6i co thé dén dau dé dugc gilp dd? (Where can | get help?)

e Dén gap béc sigia dinh
e Déntrungtamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép céc théng tin chung vé surc khoé tinh duc va khéng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

NEu cé diéu gi lo ngai vé strc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hdiy kién.

Néu can dugc cham séc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.

~N
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