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Bénh nam (Thrush)

Hay con goi la candida (n@m candida), yeast infection (nhiém ndm men), fungus (nam sui), mycosis (bénh nam)

Bénh ndm la m&t bénh phé bién do ndm men tang trudng qua muc gay ra va thuong xay ra &
am dao.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e Bénh nam la do ndm men tang trudng qua murc trong am dao gay ra, thuong duoc goi la candida albicans

e CAc triéu chimng thuong bao gébm am dao cé khi hu dac, trang, am dao hay am hé (hodc ca hai) bi ngtra, am ho
bi dau hay nut da va kho chiu va cadm giac nong rat hoac dau khi quan hé tinh duc hoac di tiéu

e Bénh ndm khong bi coi la bénh STI, nhung ban tinh cé duong vat déi ltc cé thé bi dé hoac kho chiu & duong
vat

e Kem boi am dao, thudc dat am dao va thude vién gitp lam gidam ndm men tang trudng qua murc va lam diu
triéu ching.

e Mac du gay kho chiu, bénh nam khéng gay bat ky van dé suc khoé lau dai nao nhu voé sinh hay bién ching
trong thai ky.

bay la bénh gi? (What is this?)
Bénh ndm rat phd bién. Candida albicans|a loai ndm men dm dao phd bién nhat gay ra bénh ndm. N6 khac véi

men dung trong thuc pham.

S6 lugng nhdé ndm men trong &m dao la binh thuong va thuong khéng gay nén van dé gi - chi khi ndm men tang
trudng qua murc thi mdi gay ra triéu chimg cda bénh nam.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

C6 thé bi bénh ndm ma khong cé ly do rd rét, nhung mot sé nhan t6 co thé khién dé bi bénh ndm hon, bao gém

~N
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e thudc tru sinh

e thaiky

e bénhtiéu duong

e datoat mo hoi va am udt, dac biét la khi co su co sat (nhu khi di xe dap hodc quan hé tinh duc)
e cdac bénh vé da da co tlr trude, nhu bénh cham hay vay nén

e thudc tc ché mién dich

Bénh nam khéng bi coi la bénh STI, nhung ban tinh c6 duong vat déi Itic ¢é thé bi dé hodc kho chiu & duong vat,
dac biét sau khi quan hé tinh duc khéng dung bao cao su.

Cac triéu chiing nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Céc triéu chimng co thé bao gom:

e ngura va kho chiu & am ho va am dao

e Ccam giac nong rat va dau khi di tiéu va quan hé tinh duc

e khi hu ddc mau trang cé thé nhin tuong tu nhu pho mat tuai (cottage cheese)

e khu vuc xung quanh @m hoé va am dao nhin cé thé dé va sung va co thé co vét nit hay dut nhd & da
Néu co triéu chimng, quy vi thuong cé thé tu chira tri, st dung san pham khéng can ké toa.

Tuy nhién, quy vi nén gap bac si néu quy vi:

e khong biét chac co phai quy vi bi bénh nam khong

e & tlng bi bénh nam vai dot

e gan day co quan hé tinh duc khéng dung bao cao su véi ban tinh mdi

e dau & vung chau hodc ra mau bat thuong

e da thi diéu tri bénh nam nhung khong do

e nhanthay am ho cla quy vi thay déi vé hinh thu, két cdu hodc mau sac

Bi bénh nam thuong xuyén co thé la dau hiéu bi bénh viéem da am hé mén tinh.
Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)
Xét nghiém bénh nam bang cach 1dy mau phét & am dao va chd nit trén am ho.
Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

Bénh nam dugc diéu tri bang kem khang nam, thudc dat am dao hay moét liéu thudce vién duy nhat:
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Co thé mua kem va thudc dat am dao khong can toa & cac tiém thude tay. Diéu tri mat tir 1 dén 7 ngay va duagc
dat vao bén trong &m dao bang mot thiét bi dac biét.

C6 thé mua mot vién thude duy nhat lieu 150mg (goi la Fluconazole) khdng can ké toa tai cac tiém thudc tay.
Vién thubc nay co tac dung tuong tu nhu kem va thuée dat am dao. Thuée nay dat hon va khéng duge dung
trong thai ky. Cac lieu duy nhat hiém khi anh huéng dén thude khac, nhung quy vi nén thao luan diéu nay véi
duagc si. Fluconazole an toan dé str dung cung véi thude ngira thai. Boi luc can phai uéng liéu thir hai sau mot
tuan, dac biét néu co triéu chirng nghiém trong.

Quy vi c6 thé mudn tranh quan hé tinh duc cho dén khi diéu tri xong bdi vi quy vi cé thé c6 cam gidc nong rat kho
chiu trong hodc sau khi quan hé.

Quan hé tinh duc dau dén lap di lap lai trong cac dot bi bénh ndm doi lic ¢ thé dan tdi bi dau lién tuc ngay ca khi
da diéu tri xong bénh n&m. Kem bdi ndm cling c6 thé lam hdng bao cao su, vi vay hay boi kem sau khi quan hé
tinh duc.

Néu khong diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

Bénh nam co thé rat khé chiu, nhung khéng gay ton thuong lau dai.

Tuy nhién, bénh nay co thé khién cho am hé bi dau lién tuc hodc dau thdu am dao man tinh néu bi tai phat va
khong chira tri, do dé rat nén diéu tri bénh nay.

Co6 thé tai phat sau khi diéu tri khong? (Is it likely to come back after treatment?)

Bénh nam tai phat

NéEu quy vi bi bénh nam bon dot trd [én trong mét nam, quy vi co thé bi bénh nam tai phat. Bénh nay anh hudng
dén khoang 5% phu nir trong thai ky sinh san. Céac triéu ching khong bién mat hoan toan sau khi diéu tri va da
c6 thé bi nut, hoac dau trong hay sau khi giao hop.

Bénh nay co thé khac han bénh ndm, bédi vi khéng phai Iic nao cing co khi hu. Moi ngudi thuong cho biét am dao
bi kho va thiéu chat nhon khi quan hé tinh duc. Thong thudng céc triéu chimng bi nang hon trude khi hanh kinh
hodc chi xay trudc khi hanh kinh.

Phan I6n nhirng nguoi bi bénh ndm tai phat déu khoé manh va hé mién dich cta ho khéng cé van dé gi. Khéng
phai la khong binh thuong khi cé ti€u st trude kia bi di ing phan hoa, bi bénh cham hay suyén. Co'thé ho qué
man cam vdi candida albicans.

DE diéu tri bénh nam tai phat can phai cham soc da co ban t6t va dung thude khang nam lau dai. Thuée ngan
chan ndm tang trudng va co thé udng (Fluconazole) hoac dat trong &m dao (kem hay thuéc dat am dao). Thoi
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gian diéu tri tdi thi€u thong thudng la khodng 6 thang. Sau do cé thé van bi cac dot ndm nhung it thuong xuyén
hon.

Néu quy vi nghi ban than minh cé thé dang bi bénh nadm tai phat, quy vi nén néi chuyén vdi bac si ctia minh.
Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Tranh st dung xa bong, khan udt, chat thut hay rira am dao dugc ban dudi tén "san pham vé sinh phu n’, tam
bon hoac dung dau thom xit vao am dao badi vi ¢ thé lam réi loan sur can bang tu nhién ctia nAm am dao.

Néu quy vi bi bénh nam sau khi dung thuéc tru sinh, hdy néi chuyén vai bac sivé nhu cau thube tru sinh va lap ké
hoach tr trudc dé diéu tri bénh ndm ngay khi cé biéu hién dau tién vé triéu ching clia bénh nam.

Toi c6 thé dén dau dé duoc giup do? (Where can | get help?)

e DEén gap béac sigia dinh
e DEén trung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu strc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BG MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khong nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé surc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hdi y kién.

NéEu can dugc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.
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