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PrEP

Hay con goi la pre exposure prophylaxis (phong ngtra trudce khi phoi nhiém)

PrEP la thubc dung dé phong nglra nhiém HIV.

QUICK FACTS (TOM TAT THONG TIN THUC TE)

e PrEP pht hgp cho quy vi néu quy vi cé nguy co bi nhiém HIV cao

e PrEP co6 hiéu qué cao trong viéc phong ngira nhiém HIV khi dugc uéng déu dan mdi ngay hoac khi can, tuy
theo hudng déan cudia bac sicla quy Vi

e Bat ky bac si gia dinh nao ciing cé thé ké toa PrEP

e Quy vi can phai hen gap béc si ctia minh dinh ky mét khi bat dau uéng PrEP

bay la thude gi? (What is this?)

PrEP la loai thuéc vién danh cho nhitng nguoi cé nguy co bi nhiém HIV. PrEP gidm nguy co nhiém HIV t6i 99%.
PrEP pht hop cho quy vi néu quy vi cé nguy co bi nhiém HIV cao Vi du:

e néu quy vila nam gidi cé quan hé tinh duc véi nam gidi ma khong st dung bao cao su
e néu quy vi co ban tinh bi nhiém HIV va khong diéu tri, hodc cé nguy co bi nhiém HIV cao

PrEP cé dugc Medicare tra tién khong? (Is PrEP covered under Medicare?)

Co. Mot s6 thudce két hop lieu ¢d dinh co chira chat tenofovir disoproxil hién dang cé tén trong danh muc cla
Chuong trinh Tai trg Dugc phdm Medicare (Pharmaceutical Benefits Scheme (PBS)) dé dung lam PrEP cho
nhirng ngudi cé thé Medicare hop 1é & Uc.

NéEu quy vi co thé Medicare va toa thuéc hop 1€, nghia la quy vi cé thé mua thudc PrEP véi gid gidm & céc tiém
thudc ban 1é & Uc.

Néu quy vi khéng cé thé Medicare, hay kiém tra PAN dé co thong tin vé cach mua PrEP, bao gém mua thudée
PreP truc tuyén.
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PrEP c6 hiéu nghiém khong? (Is PrEP effective?)

PrEP c6 hiéu qua cao trong viéc phong ngtra nhiém HIV khi dugc udng déu dan moi ngay hoac khi can, tuy theo
hudng dan cua bac s cla quy vi.

PreP cé an toan khong? (Is PrEP safe?) Cac tac dung phu nhu thé nao? (What are the
side effects?)

Mot s6 ngudi bi cac tac dung phu nhu budn 6i, kém an va dau dau. Cac tac dung phu nay thuong nhe va khdi han
trong thang dau tién. Néu lo 1ang khi co tac dung phu kéo dai, quy vi hay dén gap béc si.

Mot ty 1é nhd nhitng ngudi udng PrEP ¢ thé bi ton thuong than, do do digéu quan trong la quy vi nén xét nghiém
than ba thang mot 1an trong khi uéng PreP.

T6i mua PrEP bang cach nao? (How do | get PrEP?)

Bat ky bac s gia dinh nao cling cé thé ké toa PrEP Quy vi ¢6 thé tim bac sTké toa & gan quy vi & trén PAN.

Néu viéc udng PrEP sé ¢ ich cho quy vi, bac si clia quy vi sé tién hanh thi mau dé kiém tra chirc nang than va
gan, ngoai xét nghiém HIV.

Mot khi quy vi d& déap (ng tiéu chudn hoi da diéu kién va mudn bat dau uéng PrEP, bac siclia quy vi co thé ké toa
cho quy vi. Néu quy vi co thé Medicare va toa thudc hop 1€, nghia la quy vi c6 thé mua thudc PrEP vdéi gia giam &
céac tiém thudc ban 1é & Uc. Tuy nhién, mot sé tiém thudc co thé can vai ngay dé dat mua thudc nay.

e Tim hiéu thém vé cach thirc va dia diém mua PrEP tai:

e PAN (pan.org.au)
e Alfred Health: Dich vu PrEP Victoria (alfredhealth.org.au/services/victorian-prep-service)

Diéu gi xay ra sau khi t6i bat dau uéng PrEP? (What happens once | start PrEP?)

Quy vi can phai hen gap bac si ctia minh dinh ki mét khi bat dau uéng PrEP

Quy vi sé can phai thir mau dé xét nghiém HIV va lam céc xét nghiém khac dé xem liéu co thé ctia quy vi cé phan
Ung ot vai thude khong. Quy vi cling sé nhan dugc thong tin vé cach gidm nguy co nhiém HIV.

Quy vi nén uéng thuéc moi ngay theo toa, va bac si sé hudng dan quy vi vé cac phuong phap gitp quy vi nhg
uéng thudc déu dan.
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B&o cho béac sTbiét néu quy vi gap khé khan trong viéc nhd uéng thude hodac néu quy vi mudn ngiing PreP.

0 Tim hiéu vé cac phuong phap dung PrEP khac nhau tai PAN (pan.org.au)

PrEP cé bao vé téi tranh cac bénh STI khac khdng? (Does PrEP protect me from other
STIs?)

Khong, PrEP khong bao vé quy vi tranh cac bénh STI khac nhu bénh giang mai hay bénh lau.

Néu quy vi da bat dau udng PrEP, diéu quan trong la quy vi can phai kiém tra STI thuong xuyén ngay ca néu quy
vi khéng c6 triéu chung.

Toi can phai uéng PrEP trong bao 1au? (How long do | need to be on PrEP?)

Quy vi nén thao luan van dé nay véi bac siclia minh.
Mot s6 Iy do moi ngudi ngling uéng PrEP:

e NE&u nguy co quy vi bi nhiém HIV gidm di bdi vi nhimg thay déi dién ra trong cudc séng clia quy vi, quy vi co
thé mudn ngimg udng PrEP.

e Néu quy vi thay quy vi khéng mudn uéng thuéc mdi ngay hodc thudng xuyén quén udng thudc, cé thé co
nhitng cach khac hiéu qua hon dé bao vé quy vi tranh bi nhiém HIV.

e NEu quy vi bi nhirng tac dung phu cta thudc lam anh hudng dén cudc séng cda quy vi, quy vi cé thé mudn
ngirng uéng PreP.

e NEu thr mau cho thay cothé clia quy vi dang phan tng vai PrEP mét cach khong an toan, bac si clia quy vico
thé phai ngimg ké toa PrEP cho quy vi.

C6 thude nao khac dé thay thé PrEP khong? (Are there any alternatives to PrEP?)

Tuy theo cac nhan té rdi ro, quy vi cé thé phi hop hon véi cac phuong phap phong ngtra HIV khac nhu PEP hoac
cac phuong phap quan hé tinh duc an toan khac.
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T6i co thé dén dau dé dugc gilp dd? (Where can | get help?)

e Dén gép dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vi
e Dén gap béac sigia dinh
e DEén trung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BB MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khdng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé strc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hoi y kién.

Néu can dugc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.
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