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Bénh nhiém Mycoplasma genitalium
(Mycoplasma genitalium)

Hay con goi la MG

Mycoplasma genitalium (MG) la moét bénh nhiém trung do vi khuén, cé thé 13y truyén khi quan
hé tinh duc khong st dung bao cao su.

TOM TAT THONG TIN THUC TE (QUICK FACTS)
e Mycoplasma genitalium la mét bénh STI lam dnh hudng dén ¢6 tir cung, niéu dao va truc trang.

e Phan I6n nhitng nguai bi bénh mycoplasma genitalium khong co triéu ching.
e Xét nghiém thuong la 1dy mau nudc ti€u, mau phét & am dao hay cd tir cung, hay & hdu mon

e Mycoplasma genitalium cé thé dugc diéu tri bang thudc tru sinh

bay la bénh gi? (What is this?)

Mycoplasma genitalium (MG) la mét bénh STI do vi khuén gay ra, khién cd tir cung, niéu dao va truc trang bi lay
nhiém.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

MG c6 thé lan truyén khi khéng diing bao cao su trong Itic quan hé tinh duc qua duong am dao va hau mon vdi
nguadi bi MG.

Cac triéu chirng nhu thé nao? (What are the symptoms?)
Am dao (Vagina)
NEu quy vi cé am dao, quy vi co thé co triéu ching:

» dau bung dudi

» dau khi quan hé tinh duc

« 6 khi hu bat thuong & am dao
+ dau khi di tiéu

« chdy mau bat thuong & am dao

Duong vat (Penis)

NEu quy vi cé duong vat, quy vi co thé cé triéu ching:
«  dau khi ditiéu
«  dichtiét ra tir duong vat
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Truc trang (Rectum)
N&u bi viém truc trang, quy vi cé thé co triéu ching:

. dau hoac kho chiu bén trong hau mén
«  chay mau & hdu moén

Quy Vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)
NEu quy vi cd dm dao, xét nghiém thuong la 1dy méau nudc tiéu, phét 1ay mau & am dao hay cd tir cung.
NEu quy vi cd duong vét, xét nghiém thuong la 1ay mau nudc tiéu.

NEu quy vi bi viém truc trang, xét nghiém la phét lay méau & hau mon.

Khi nao quy vi can xét nghiém cho bénh nay? (When do you test for it?)

Nén xét nghiém cho bénh MG néu quy vi cé bat ky triéu chimg nao dugc liét ké & trén. Cling nén xét nghiém cho
MG néu ban tinh cta quy vi bi MG. Nhiing ngudi khéng co triéu chimg khong can lam xét nghiém, trir khi ho la ban
tinh clia nguai bi bénh MG.

Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)
MG dugc diéu trj trude hét bang hai dot thudce tru sinh. Diéu tri nay chita dugc 80-90% ca nhiém MG.
2 - 3 tuan sau khi udng thudc tru sinh, quy vi can dugc xét nghiém lai d€ dam bao thuéc co tac dung.

Quy vi hodc khong nén quan hé tinh duc hodc Itc nao cling phai str dung bao cao su cho moi ti€p xuc tinh duc
cho dén khi quy vi va (céc) ban tinh cé két qua xét nghiém MG am tinh.

Do su khéng thudc tru sinh ngay cang téng, MG tré thanh cén bénh viém nhiém kho chira.

Vi viém nhiém khéng thuéc muc do cao dang tang lén, diéu quan trong la tao dugc su can bang gitra tac hai cla
viéc dung thém thudc tru sinh vdi tac hai do MG gay ra.

L&p lai cac dot thudc tru sinh déi Iic cd thé gay nén:

e cac tac dung phu nghiém trong

«  t6n hai d&i vai vi khuan rudt, vi khudn nay quan trong déi véi stic khoé con ngudi
«  khang thudc tru sinh & vi khuén khac va trong cong déng

Muc tiéu trong viéc diéu tri MG la dé hét triéu ching va hét nhiém tring.

Tuy nhién, trong nhiing trudng hop nhiém tring dai dang, khi MG van dugc phat hién thay trong xét nghiém sau
khi diéu tri bang thudc tru sinh, bénh nay cé thé khong chira khoi duge. Khéng nhat thiét nén dung hay ké toa
thudc tru sinh thém trir khi ¢é triéu ching.
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Néu khong diéu tri thi co bién chirng gi khéng?
(Are there any complications if not treated?)

NEéu quy vi cé duong véat, khong cd bang ching cho thdy MG la nguyén nhan gay ra cac van dé stic khoé nghiém
trong.

Néu quy vi cé am dao, MG cdé thé gay ra bénh viém ving chau (PID) & khoang 5% s6 ca bi MG.

Lam thé nao dé t6i co thé tu bdo vé ban than? (How can | protect myself?)

St dung bao cao su trong ltic quan hé tinh duc bang dudng am dao va hau mon la bién phap t6t nhat dé bao vé
ban than tranh bi MG.

(- Baochoho biét (Let them know)

Khi quy vi bi chdn doan nhiém mét bénh STI giéng nhu bénh nay, tat ca céc ban tinh cda quy vi tir vai
thang trude nén dén bac si kiém tra.

Diéu hét strc quan trong la tat ca céc ban tinh cda quy vi (ca thuong xuyén va ngau nhién) déu phai dugc
kiém tra bdi vi STI, néu khéng duoc diéu tri, cé thé gay ra nhirng van dé nghiém trong sau nay.

Né&u cam thay kho nai véi ban tinh clia minh, quy vi c6 thé truy cap Let Them Know (letthemknow.org.au)
dé tham khao cac mau dai thoai, email, tin nhan va thu mau ma quy vi cé thé dich than gtri cho ban tinh
hoac dé khuyét danh.

Toi c6 thé dén dau dé duoc gitip d&? (Where can | get help?)

« Dén gap dich vu vé stc khoé tinh duc gan nha quy vi
«  Dén gap béc si gia dinh
«  Déntrungtdmy té cong dong & dia phuong quy vi

Tim céc dich vu vé stic khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BO MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép céc thoéng tin chung vé stic khoé tinh duc va khong nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.
Néu co diéu gi lo ngai vé strc khoé clia minh, quy vi nén gap béc si dé hdi y kién.

Néu can duoc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cép cliu gan nhat hodc goi 000.
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