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HIV

Hay con goi la siéu vi suy gidm mién dich & nguoi, HIV/AIDS

Siéu vi suy gidm mién dich & ngudi (HIV) tan cong hé thong mién dich khién co thé khé chéng
choi cac bénh nhiém trung. HIV cé thé lay truyén théng qua céac dich co thé (nhu mau, tinh
trung, dich am dao va dich hau mén) ctia moét ngudi nhiém HIV co luong siéu vi dang ké,
thuong do quan hé tinh duc khéng dung bao cao su hoac dung chung thiét bi tiém chich.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e HIV tim thay trong mau, tinh triing, dich am dao, dich hau mén va sira me

e HIV co thé lay truyén khi quan hé tinh duc khéng dung bao cao su hoac khi dung chung thiét bi tiém chich ma
tuy

e MOt s6 ngudi co triéu chiing gidng cim nhu sét, dau hong, sung hach va dau nhirc co

e Co6 nhiing phuong phéap diéu trj rat hiéu qua gitip nhimg ngudi nhiém HIV chung sdng véi bénh nay mét cach
khoé manh

e HIV khong chira dugc, nhung cé thude dé€ phong chéng nhiém HIV cho nhirng ngudi cé nguy co cao (PreP) va
thudc dé phong chdng nhiém bénh sau nguy co (PEP)

bay la bénh gi? (What is this?)

HIV khéng giong AIDS. Néu khong diéu tri, HIV ¢6 thé dan téi AIDS. Tuy nhién, véi cac phuong phap diéu tri HIV
rat hiéu qua dang co hién nay, bénh AIDS gid day da tré nén vo cung hiém thay & Uc.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

Quy vi ¢ thé nhiém HIV néu quy vi khong dung bao cao su khi quan hé tinh duc hodc dung chung thiét b tiém
chich vdi ngudi co xét nghiém HIV duong tinh.

HIV c6 thé lay truyén do:

e khong dung bao cao su khi quan hé tinh duc bang dudng @m dao hodc hdu mon

e dung chung thiét bj tiém chich ma tuy

e thai ky, sinh con hodc cho con bu (néu ngudi me hodc ngudi cho con bu stra me bi nhiém HIV)

e bicac vét thuong do kim dam (thuong la nhan vién cham soc sic khoé)
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HIV hié€m khi lay truyén do:

e quan hé tinh duc bang dudng am dao hoac hau mén, néu str dung bao cao su dung cach
e khong dung bao cao su khi quan hé tinh duc bang miéng
e ban dich cothé nhiém HIV Ién da

HIV chua bao gi¢ duge ghi nhén la 1ay truyén do:

e hon hay 6m

e bat tay hay tiép xuc x& hoi

e dung chung dao dia, céc hay ly
e ghénha vé sinh

e mubi hay cac con trung khac

Cac triéu ching nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Khong phai tat cd moi ngudi déu co triéu chimg khi ho bi nhiém HIV. Nhiéu triéu chimg tuong tu nhu cac bénh
khac, do doé rat khé biét duge quy vi bi HIV duong tinh.

Céc triéu chuimng co thé bao gom:

e cac triéu ching gidng cum, nhu xd mii hay nghet mdi, dau hong, ho, sot

e |Uc nao cling cam thay vo cung mét moi

e SOt dn lanh va todt moé hoi ban dém

e kém an va sut ky nhanh chong

e sung hach & c6, nach hoac ben

e ho hai ding hoéac ho khan

e tiéu chay

NEu quy vi nght la ban than co thé da phoi nhiém véi HIV va cé mot hodc nhiéu triéu chimg trén, hdy di gap béac si.
Céc triéu chimng nay thuong xay ra tir mét dén ba tuan sau khi phoi nhiém véi HIV.

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

Thir méau c6 thé cho biét quy vi cé bi nhiém HIV khong.

Xét nghiém nay - goi la xét nghiém khang thé HIV - phat hién xem co thé quy vi cé san sinh dugc khang thé dé
chéng choi lai bénh hay khong.

C6 mot quang thoi gian ngan ké tir khi phoi nhiém HIV cho dén khi xét nghiém co thé phat hién HIV hoac khang
thé. Day goi la thoi ky clra s6 va thuong la sau tuan sau khi nhiém bénh. Trong mét sé truong hop, thoi ky clira s6
co thé la tir 2 dén 12 tuan sau khi lay nhiém.
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Két qua xét nghiém (Test results)
K&t qua xét nghiém HIV am tinh

K&t qua xét nghiém HIV am tinh nghia la quy vi:

e khong bi nhiém HIV
e da bi nghiém HIV gan day (trong vong 6 tuan vira qua), nhung co thé quy vi chua san xuat dugc chat khang
thé dé chong lai bénh

Trong truong hop co thé chua san sinh dugc chat khang thé, nhiéu kha néang quy vi dang & trong thoi ky clra s6
va quy vi c6 thé xét nghiém lai sau may tuan nira.

Két qua xét nghiém HIV duong tinh

K&t qua xét nghiém HIV duong tinh c6 nghia la d& phat hién chat khang thé HIV va quy vi da bi nhiém HIV.

K&t qua duong tinh co thé khién quy vi cam thady cang thang, séc, gian dir, lo 4u va tram cdm. D€ gitp quy vi kiém
soat cang thang, tat ca cac dich vuy té cung cap xét nghiém HIV déu cung cap tu van cho quy vi, trudc va sau
khi xét nghiém.

Moi ngudi ¢6 thé chung séng khoé manh vai HIV & Uc. Ching ta cé cac phuong phap diéu tri HIV rat hiéu qud, cai
thién dang k& chat luong cudc séng va tudi tho cho nhimng ngudi chung séng véi HIV. Ching ta cling ¢6 san
nhiéu dich vu ho trg khac nhau cho nhiing ngudi chung séng vai HIV.

K&t qua xét nghiém HIV khong xac dinh
Dai luc, két qua khong phai la duong tinh cling khong phai la am tinh. Bay goi la két qua xét nghiém HIV khéng
xac dinh.

Tat ca nhitng ngudi nhan dugc két qua xét nghiém HIV khéng xac dinh sé dugc xét nghiém lai. Tai cudc hen tai
xét két qua xét nghiém cla quy vi, bac si hay y ta sé thu xép dé xét nghiém lai.

DGi vdi nhitng ngudi gan day cé nguy co phoi nhiém cao, két qua xét nghiém HIV khéng xac dinh thuong nghia la
ho dang & trong thai ky cira s6 cuiia bénh. Xét nghiém lai sau vai tuan sé cung cap két qua duong tinh hay am tinh.

Dai v&i nhirng ngudi ¢ nguy co bi HIV thap, két qua xét nghiém khong xéc dinh thuong la duong tinh gia. Cac
nhan t6 nhu thai ky, truyén mau, nhiém triing do siéu vi hodc cac bénh tu mién cé thé la nhan t6 dan dén két qua
xét nghiém HIV khéng xac dinh.

Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

HIV dugc diéu tri bang thude ngan ngira siéu vi khong bi nhan 1én (tu sao chép). Dieu nay lam gidm sé luong siéu
vi trong co thé ngudi. Phuong phap diéu tri nay goi la diéu tri khang siéu vi.

Trang nay dugc cap nhat ngay: 30 thang 6 nam 2020

Page updated: 30 June 2020 Alfred Hea Ith MmouMgt!ncm CENTRE


https://www.staystifree.org.au/

StaySTIFree Hiéu thong tin thuc té

Victorian Sexual Health Network G et the fa CtS
staystifree.org.au

Diéu tri khang siéu vi da bién HIV thanh bénh man tinh, c6 thé kiém soét gidng nhu ti€u dudng hay huyét ap cao.
Phéac d6 diéu tri dé gitp nhimng ngudi séng vai siéu vi nay cé thé séng lau va khoé manh.

Diéu trj cé thé lam giam s6 lugng siéu vi trong co thé ngudi xuéng thap dén murc khong con phat hién dugc,
nghia la ngudi do khong thé truyén HIV sang cho ngudi khac.

Bat dau diéu tri cang sdm cang tot sau khi chan doan HIV duong tinh sé gitp diéu tri hiéu qua hon, bao vé dugc
surc khoé va an sinh ctia quy vi, dong thai gidp quy vi dat duge sém hon miuc siéu vi khong thé phat hién.

Bear in mind (Hay nho):

e Theo luat Victoria va Uc, phan biét dai xr vai bat ky ngudi nao nhiém HIV 1a pham phéap. K&t qua xét nghiém
tuyét doi bao mat.

e Tiét 16 thong tin vé mot ngudi dugc xét nghiém hay moét ngudi nhiém HIV cho bat ky ngudi nao khac ma
khong duoc ho cho phép ro rang la pham phap.

e O Victoria, luat phap quy dinh rang mét nguoi khéng duoc 6 tinh hay bat can lam bat ky nguoi nao khac lay
bénh truyén nhiém, trong dé co HIV.

e 'm0t s6 nude, bdo hiém nhan tho va thi thue danh cho nhitng ngudi bi nhiém HIV ¢é thé rat han ché.

Néu khong diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

Néu khong diéu tri, H/V cd thé dantdi AIDS.

Tuy nhién, vdi cac phuong phap diéu tri HIV rat hiéu qua dang cé hién nay, bénh AIDS gi¢ day da tré nén vo cling
hiém thay & Uc.

Co thé tai phat sau khi diéu tri khong? (Is it likely to come back after treatment?)
HIV chua chira dugc, nhung diéu tri khang siéu vi hang ngay kiém soat dugc siéu vi moét cach hiéu qua.
Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Co nhéu céch dé tu bao vé quy vichdng lai HIV. Quy vi can tu tim didng phuong phap phong chong - hay két hop
cac phuong phap - hiéu qua déi véi quy vi va cac ban tinh ctia minh.

Bao cao su (Condoms)

St dung bao cao su la mot trong nhirng phuong phap dé dang nhat va t6t nhat dé phong ngira lay nhiém HIV.

C6 thé mua bao cao su dé dang va khap noi & cac tiém thudc tay, siéu thi va cac phong kham surc khoé tinh duc
va ké hoach hod gia dinh. Bao cao su ciing cé thém Igi ich phong nglra cac bénh STl khac.
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PrEP

PrEP (viét tat cla tlr pre-exposure prophylaxis, nghia la du phong trudce phoi nhiém) la thudc uéng maoi ngay mot
lan danh cho nhitng nguoi khong bi HIV, d€ lam giam nguy co lay nhiém HIV.

e Tim hiéu thém vé PreP tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

Tim hiéu vé viéc quy vi c6 thé mua PrEP & dau tai PAN (pan.org.au)

PEP
PEP (viét tat cla tir post-exposure prophylaxis nghia la du phong sau khi phoi nhiém) la mot cach khac dé sir

dung thuéc khang HIV nham phong ngtra HIV. Thuéc dugc udng sau khi biét hay nghi ngd cé phai nhiém vai HIV.
PEP duoc udng trong 28 ngay va phai dugc bat dau trong vong 72 gio ké tir khi phoi nhiém vaéi HIV.

0 Tim hiéu thém vé PEP tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

Tim hiéu vé viéc quy vi co thé mua PEP & dau tai Get PEP (getpep.info)

Xét nghiém dinh ky (Regular testing)

Xét nghiém dinh ky HIV va cac bénh STI khac co thé gitip phat hién bénh sém hon. Diéu nay nghia la quy vi cé
thé diéu tri bénh sém hon va cé thé phong ngtra lay truyén bénh cho ngudi khac.

0 Tim hiéu vé viéc quy vi co thé xét nghiém & dau tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

Lugng siéu vi khong thé phat hién (Undetectable viral load)

Néu bi HIV, quy vi co thé bao vé ban tinh ctia minh bang cach uéng thudc diéu tri khang siéu vi mdi ngay.

Diéu tri c6 thé lam giam s6 lugng siéu vi trong co thé ngudi xudng thap dén murc khong con phat hién dugc,
nghta la ngudi dé khong thé truyén HIV sang cho ngudi khac.
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T6i co thé dén dau dé dugc gilp dd? (Where can | get help?)

e Dén gép dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vi
e Dén gap béac sigia dinh
e DEén trung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BB MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khdng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé strc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hoi y kién.

Néu can dugc cham sdc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.
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