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Mun coc sinh duc, hay sui mao ga, & HPV
(Genital warts & HPV)

Hay con goi la siéu vi papilloma & ngudi, HPV sinh duc

Mun céc am dao la bénh STI phé bién, do siéu vi papilloma & nguai (HPV) gay ra va cé thé lay
truyén khi da tiép xuc vdi nhau trong Itic quan hé tinh duc.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e Phan Ién nhirng ngudi bi nhiém HPV sinh duc khéng ¢ triéu chirmg nhung van cé thé truyén bénh cho nguoi
khac khi quan hé tinh duc.

e Nhiéu ngudi bi nhiém HPV tham chi khdng cé mun céc nao cé

e Mun céc lay truyén khi quan hé tinh duc bang dudng am dao hoac hau mén, khi da bé phan sinh duc tiép xtc
véi nguoi bi nhiém HPV sinh duc

e Cac phuong an diéu tri bao gom dung kem hoéac dung dich c6 ké toa cling nhu tri liéu bang tia la-de va ap
lanh.

bay la bénh gi? (What is this?)

Mun céc am dao la nhitng mun hay khéi u & khu vue sinh duc, cé hinh dang, kich thudc, hinh thu va s6 luong
khéac nhau. M6t s6 cé hinh dang giéng nhu sup lo.

Mun céc am dao la do siéu vi papilloma & nguai (HPV) gay ra. Phan Ién nhitng nguoi dang cé quan hé tinh duc
déu bi phoi nhiém HPV trong doi. Phan I6n cac bénh nhiém HPV c6 thé tu hét ma khong can diéu tri.

Déi ltuc, bénh nhiém HPV 1a nguyén nhan gay ra cac bénh ung thu bo phan sinh duc, tuy nhién diéu nay hiém khi
xay ra va khéng phai do nhiing loai HPV gay ra mun cdc sinh duc.

Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

Mun coc sinh duc va HPV 1ay truyén do da tiép xuc truc tiép vai nhau khi quan hé tinh duc bang duong am dao
hodc hau mén. Mun céc co thé xuat hién trong vong vai tuan ké tir khi tiép xtc hodc ciling cé thé mat may thang
mai xuat hién.
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Cac triéu chimng nhu thé nao? (What are the symptoms?)

Quy vi ¢ thé nhan thay mét hay nhiéu mun & bd phan sinh duc. B6i luc moi ngudi khdng nhan thay mun céc bai
vi chuing & bén trong am dao, & ¢d tir cung hay trong hau mon.

Quy vi nén di gap bac si néu nhan thay:
e c6 budu hay da thay déi trén duong vat, am dao, am ho hay hau moén

e bingura, dau hay ra mau bat thuong
Quy vi cling nén di gap bac st néu moét ngudi ban tinh cho quy vi biét 1a ho bi nhiém HPV hay moc mun céc sinh
duc.

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

Mun coc sinh duc dugc chan doan bang cach bac st hay y ta kiém tra bd phan sinh duc bang mét.

Khong co xét nghiém nao cho HPV, do dé tét nhat quy vi nén di gap béac si.
Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

Gap bac sT dé tim cach diéu tri pht hop cho mun céc sinh duc.

Néu co thai hoac nghi la quy vi cé thé co thai, hdy néi cho bac si biét.

Diéu tri khong loai bo duge HPV. Chi diéu tri cdc mun coc nhin thay dugc. Boi véi phan Ién moi ngudi, kha nang
mién dich tu nhién cda co thé sé loai bo dugc siéu vi nay sau mot thoi gian.

Diéu tri cla bac sT (Treatment by a doctor)

e Liéu phap 4p lanh - lam lanh ciing cac mun céc
e TCA (a xit trichloroacetic) - dé boi Ién va tdy cac mun coc
e Diéu trj bang tia la-de - déi luc dugc chi dinh dé tay cac mun coc (can gay mé toan than)

Phuong phap diéu tri quy vi cé thé tu lam (Treatment you can apply yourself)

e BOi thudc Podophyllotoxin (Condyline™) cho muc céc moc bén ngoai bé phan sinh duc. Khéng chi dinh cho
nguoi cé thai. Can phai co toa cla béc si.

e Kem Imiquimod (Aldara™) cho mun céc moc bén ngoai bé phan sinh duc va xung quanh hau mén. Khéng
dung cho ngudi ¢ thai. Can phai co toa cua bac si.
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Bat ké dung phuong phap diéu tri nao:

e Khong duoc dung céc phuong phép diéu tri khdng can ké toa ma khéng danh cho mun cdc sinh duc.
e DE diéu tri thuong co thé phai dén gap bac sivai lan va gobm nhiéu phuong phap khac nhau, vi vay hay kién
nhan.

Tac dung phu va diéu tri (Side-effects and treatment)

Céc tac dung phu thuong gap & liéu phap ap lanh, Condyline™ va Aldara™ la:

e da bj kich thich khu tru
o |&loét
e dau hay kho chiu

Quy vi c6 thé thir tam bang nudc mudi loang hoac dung thudc gidm dau khéng can ké toa (nhu paracetamol) dé
lam gidm céc tac dung phu nay.

Néu céc tac dung phu nay kéo dai dai dang, hay di gép béc si clia quy vi.

Néu khong diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

Diéu tri khéng loai bo duge HPV. Chi diéu tri cac mun cdc nhin thay dugc. Déi véi phan Ién moi ngudi, kha nang
mién dich tu nhién clda co thé sé loai bo dugc siéu vi nay sau mot thoi gian.

Co6 thé tai phat sau khi diéu tri khong? (Is it likely to come back after treatment?)

DE diéu tri thuong c6 thé phai dén gap béac sivai lan va gdm nhiéu phuong phap khac nhau, vi vay hay kién nhan.
Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Bao cao su va mang chan co thé gitp, nhung cac bién phap nay khong bao vé dugc tat ca cac khu vuc cua da &

b6 phan sinh duc.

Co mot loai vac xin c6 thé ngan nglra nhiém chin loai HPV (6, 11, 16, 18, 31, 33, 45, 52 and 58) gay ra phan Ién céac
loai mun céc va ung thu & bd phan sinh duc.

Noéi chuyén véi bac siclia quy vi vé cac lua chon vac xin.
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T6i co thé dén dau dé dugc gilp dd? (Where can | get help?)

e Dén gép dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vi
e Dén gap béac sigia dinh
e DEén trung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stc khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BB MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khdng nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu co diéu gi lo ngai vé strc khoé ciia minh, quy vi nén gap bac si dé hoi y kién.

Néu can dugc cham séc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoac goi 000.
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