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Nhiém khuan am dao (Bacterial vaginosis)

Con goi la BV

Nhiém khuan am dao la mot loai nhiém khuan do thay déi d6 can bang théng thuong cda vi
khuan am dao gay nén.

TOM TAT THONG TIN THUC TE

e BV thudng chi xay ra & nhirng ngudi cé quan hé tinh duc

e BV thudng khéng co triéu ching

e BV cothé bi gay ra do quan hé tinh duc; chua biét liéu bénh nay co thé lay truyén qua dudng tinh duc hay
khong

e BV thuong duoc diéu tri bang thudc udng tru sinh dang vién hoac kem tru sinh béi am dao.

bay la bénh gi? (What is this?)

Am dao khoé manh cé nhiéu loai vi khuan khéc nhau.

Nhiém khudn am dao (BV), 1a do sir méat can bang gitra cac vi khuan nay, mot sé tang Ién, con mot s6 giam di.
Bénh nay co thé dan dén mui héi, khi hu hodc cé hai.

Van chua rd nguyén nhan thuc su gay ra BV va day van la chd dé cho cac nghién clru hién nay.
Quy vi lay bénh nay nhu thé nao? (How do you get it?)

Nhirng nguoi cé quan hé tinh duc dé cé kha nang bi BV hon. Tuy nhién, ching ta chua biét la liéu BV thuc su lay
truyén qua duong tinh duc hay khéng, hay chinh quan hé tinh duc la nguyén nhan gay ra BV.

Cac nghién ctru cho thay la mot s6 thoi quen nhat dinh cé lién quan téi sy gia tang nguy co bi bénh BV, bao gom:

thay déi ban tinh

khong thudng xuyén sir dung bao cao su hay phuong phap phong ngira khac
c6 ban tinh cd am dao

thut rira
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Cac triéu chimng nhu thé nao? (What are the symptoms?)
Céc triéu chimng cé thé bao gom:
e am dao co mui rat hoi

e am dao ra nhiéu khi hu hon hodc thay déi khi hu
e Kkho chjiu dam dao

Quy vi xét nghiém bénh nay thé nao? (How do you test for it?)

BV dugc chan doan thong qua kham két hop véi két qua vi sinh.

Diéu tri bénh thé nao? (How is it treated?)

BV thuong duoc diéu tri bang cach uéng thudc tru sinh hodc boi kem tru sinh & @m dao trong 7 ngay.

Dai v6i 50% bénh nhan, cac phuong phap tri liéu nay cé thé chira khoi BV. Tuy nhién, déi véi 50% bénh nhan
khac, ho c6 thé bi BV lai trong vong mot nam sau khi diéu tri.

C6 thé dung phuong phap diéu tri lau hon bang tru sinh @m dao cho BV khi bj tai phat.

Néu khéng diéu tri thi cé bién chirng gi khéng? (Are there any complications if not
treated?)

BV la m6t cén bénh phd bién va nhiéu nguai bi BV khong bi bién chimg gi hét.
Tuy nhién, BV ¢6 lién quan dén viéc bi sdy thai sém, sinh non va sinh con nhe can, bénh viém ving chau (PID) va
gia tdng nguy co bi bénh lay truyén qua dudng tinh duc.

0 Tim hiéu thém veé bénh viém vung chau tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

Co thé tai phat sau khi diéu tri khong? (Is it likely to come back after treatment?)

Gan mot nira s6 nguoi dugc diéu tri BV bi bénh tré lai. Néu bj triéu ching trd lai sau khi diéu tri, hdy gap béac si
cla quy Vi.
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Lam thé nao dé t6i cé thé tu bao vé ban than? (How can | protect myself?)

Ngay Itc nay, chung t6i khong thé cho moi ngudi biét co thé lam gi dé€ tranh bi BV. Méc du bao cao su va mang
chén c6 thé gitp quy vi tranh bj BV, céac bién phap nay khéng gitip bao vé hoan toan.

Toi c6 thé dén dau dé duoc giup do? (Where can | get help?)

e Dén gap dich vu strc khoé tinh duc gan nha quy vi
e Dén gap bac si gia dinh
e DEéntrung tamy té cong déng gan nha quy vi

Tim céc dich vu stre khoé tinh duc tai StaySTIFree (staystifree.org.au)

TUYEN BG MIEN TRU TRACH NHIEM (DISCLAIMER)

T thong tin nay chi cung cép cac thong tin chung vé surc khoé tinh duc va khong nham muc dich thay thé nhu
cau tham khao y kién bac si.

Néu cé diéu gi lo ngai vé strc khoé ctia minh, quy vi nén gap bac si dé hai y kién.

NéEu can dugc cham soc khan cép, quy vi nén dén Khoa Cap clru gan nhat hoéc goi 000.
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